
Le beau temps est arrivé et l’été est commencé !  Dans le but 
que chacun puisse profiter pleinement du lac, voici une mise à 
jour sur le bon comportement à adopter sur le plan d’eau.

Bienvenue à une nouvelle saison estivale sur le majestueux 
Lac Tremblant !

CETTE BROCHURE EST ENTIÈREMENT FAITE DE FIBRES DE PAPIER RECYCLÉ.

Présenté par :

VOTRE
LACLAC
Tremblant

Code de Courtoisie Nautique et Environnementale
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n	 Être vigilant lorsque vous faites le plein  
 d’essence de votre embarcation afin  
 d’éviter les déversements dans le lac.  
 Plusieurs outils sont disponibles   
 dans la région afin de vous aider à  
 bien verser l’essence dans votre   
 embarcation ;

n	 Toujours nettoyer vos embarcations, et  
 leur remorque, immédiatement avant  
 de les mettre à l’eau ;

n	 Si vous avez une embarcation avec  
 une toilette, s’assurer qu’aucune   
 matière ne puisse se retrouver dans 
 le lac.

NOTRE 
ENVIRONNEMENT

Afin de préserver la qualité de 
l’eau et de l’environnement au 
Lac Tremblant, voici quelques 
rappels :
n	 Prévoir un endroit pour vos déchets et  
 votre recyclage sur votre embarcation  
 pour éviter qu’ils ne se retrouvent  
 dans le lac ;

n	 Si vous êtes riverain du Lac Tremblant,  
 s’assurer d’observer les suggestions  
 provinciales pour préserver le lac et  
 ses berges ;  

AU FIL DU TEMPS, DES 
ÉTUDES ONT DÉMONTRÉ 
QUE LA QUALITÉ STABLE DE 
L’EAU DU LAC TREMBLANT 
A ÉTÉ MAINTENUE. C’EST 
NOTRE DEVOIR COLLECTIF 
DE PRÉSERVER CE 
STANDARD.

201312_Assoc Lac Tremblant_FR_V7.indd   2201312_Assoc Lac Tremblant_FR_V7.indd   2 2022-06-20   12:502022-06-20   12:50



n	 Pratiquer tout sport nautique 
 non-motorisé, à l’exception de la voile,  
 à moins de 60 m de la rive ;

n	 Garder une distance raisonnable de  
 toute personne pratiquant un sport  
 nautique, que ce soit la nage, le kayak,  
 la planche SUP, etc. ou une personne  
 à l’arrière d’un bateau à moteur,   
 comme une personne en ski nautique,  
 en tube ou autre ;

n	 Ne jamais passer devant un voilier ou  
 quelconque embarcation à voile, ainsi  
 que le bateau de croisière, les barges  
 ou toute autre embarcation difficile à  
 manœuvrer ;

n	 Éviter de faire un excès de bruit et de  
 vagues près des rives ;

n	 Éviter de demeurer devant les   
 mêmes résidences pour une période  
 prolongée de temps ;

n	 Maintenir un niveau de sobriété   
 sécuritaire pour la navigation, comme  
 il doit être fait pour la conduite d’un  
 automobile ;

n	 Éviter l’usage d’embarcations   
 excessivement dangereuses,   
 rapides ou bruyantes, comme les  
 motomarines, car le Lac Tremblant est  
 patrouillé par la SQ.

NOS 
ACTIVITÉS
COMME VOUS LE SAVEZ, 
NOTRE LAC EST UN SPLENDIDE 
ENDROIT POUR PRATIQUER 
DES SPORTS NAUTIQUES. 
AFIN QUE TOUS PUISSENT 
EN PROFITER EN TOUTE 
SÉCURITÉ, IL EST IMPORTANT 
D’ÊTRE RESPONSABLE ET 
RESPECTUEUX. POUR CE FAIRE, 
IL EST PRÉFÉRABLE DE :
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NOTRE 
NAVIGATION

n	 Maintenir une distance de 100 m du  
 bord et des îles lorsque possible ; 

n	 Respecter les zones sans vagues et  
 réduire sa vitesse au point de ne créer  
 aucune vague ;

n	 Faire attention lors de regroupements  
 dans les baies afin de ne pas créer trop  
 de perturbations pour les riverains de  
 cette zone ;

n	 S’assurer d’avoir à bord de son   
 embarcation ce qui est requis   
 conformément au Guide de sécurité  
 nautique de Transport Canada.

n	 Pratiquer les sports nautiques tel que  
 le ski, le wakeboard, le surf et le tube  
 au centre du lac ;

n	 Quitter la berge perpendiculairement,  
 donc se diriger vers le centre avant  
 de tourner à gauche ou à droite en  
 quittant son quai ;

n	 Adapter sa conduite lors    
 d’événements sur le lac, qu’ils soient  
 sportifs ou culturels, afin de respecter  
 les participants et l’organisation. Une  
 vigilance plus accrue est requise   
 lorsqu’il y a un volume plus élevé de  
 trafic sur l’eau ; 

ÉTANT DONNÉ QUE 
PLUSIEURS PERSONNES 
PARTAGENT CE 
MERVEILLEUX PLAN 
D’EAU, IL EST IMPORTANT 
DE CIRCULER DE 
MANIÈRE SÉCURITAIRE 
ET RESPECTUEUSE. 
NOTAMMENT, IL SERAIT 
BIEN DE :
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Les résultats d’une étude récente nous 
montrent que la santé du Lac Tremblant 
est à un niveau stable. Cet état de santé 
doit être maintenu, même amélioré, 
en suivant les recommandations des 
biologistes. La conscientisation et la 
participation de la communauté sont 
essentielles pour développer un plan 
d’action qui permettra à notre lac de 
s’épanouir.

Notre but est d’assurer la préservation 
de la qualité du lac lui-même et de 
la qualité de vie sur le lac et dans ses 
environs. Nos objectifs dépassent la 
protection de notre environnement ainsi 
que de la paix, la beauté et la sécurité 
sur le lac, et s’étendent à la planification 
et l’organisation du développement et 
de la vie culturelle de notre lac. Nous 
souhaitons que la vie au Lac Tremblant 
soit agréable pour tous, incluant les 
générations futures.

NOTRE 
MISSION

L’ASSOCIATION DU LAC 
TREMBLANT A ÉTÉ FONDÉE 
DANS LE DÉBUT DES ANNÉES ’80. 
NOUS SOMMES UNE ASSOCIATION 
À BUT NON LUCRATIF QUI 
REGROUPE UNE PANOPLIE DE 
BÉNÉVOLES QUI VIVENT DANS 
LA RÉGION QUI ENTOURE LE LAC 
ET DE GENS SOUHAITANT TOUT 
SIMPLEMENT LE PROTÉGER.
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LE CONSEIL REMERCIE  
notre secrétaire 

Mme Frédérique Little et 
Mme Sylvie Mayrand du 

Centre Nautique Pierre Plouffe 
pour leurs efforts inlassables dans 
la production de cette brochure.

Dans notre quête de préserver la 
salubrité du plan d’eau, nous défendons 
l’intérêt du lac lorsque la qualité de l’eau 
est mise en péril. Nous voulons préserver 
cet atout patrimonial et environnemental 
de la région, et nous avons besoin de 
votre aide !

Si vous croyez que préserver ce bijou 
naturel est une bonne cause, prenez s’il 
vous plaît le temps de vous joindre 
à nous.

Pour plus d’information sur notre mission 
ou pour devenir membre et protéger le 
lac avec nous, rendez-vous au  
www.associationtremblant.ca 
sous l’onglet intitulé « adhésion ».

Conseil d’administration de 
l’Association Lac Tremblant

IMPLIQUEZ- 
VOUS
QUE VOUS SOYEZ UN RÉSIDENT 
LOCAL OU QUE VOUS VISITIEZ 
NOTRE RÉGION, IL NOUS FAIT 
PLAISIR DE VOUS OFFRIR CETTE 
BROCHURE DU MAJESTUEUX 
LAC TREMBLANT. 
Le lac est un réel joyau qui nous est offert 
par Dame nature. Le bassin versant du 
lac, couvrant une superficie de plus de 
233 km carrés dans ses alentours, permet 
à l’eau d’être complètement recyclée 
en 21 mois. L’eau est profonde, claire et 
froide, la rendant l’habitat parfait pour 
la truite grise, le maskinongé, l’achigan, 
la ouananiche et d’autres espèces de 
poissons d’eau douce sauvages. 
C’est l’un des très rares lacs qui n’a pas 
encore été victime d’espèces végétales 
envahissantes telles que la Myriophylle 
en épi.

LA VOIX DU LAC
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